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 ３月に入り、日に日に気温が高まってきて、本格的な春もすぐそこです。学年末考査も終わり、

１日には卒業式もありました。本年度もまさに終わろうとしています。また、７日・８日には県立

高校入試もあり、新年度に向けての準備も始まっています。新２・３年生となる皆さんにとって、

この１年はどんな１年間でしたか？目標を達成できた人もいれば、達成できなかった人もいるでし

ょう。しかし、大切なことは何かにチャレンジしようとする姿勢です。新学年、新クラスになって

も、うまくいったことは継続と更なる工夫を、うまくいかなかったことは新たな方法や改善を試み

てほしいです。 

～ 卒業生からのメッセージ ～ 

 先日、３年生が卒業されました。卒業生は１・２年生の皆さんに何を示してくれたでしょう。卒

業した進路委員から皆さんに向けて、高校生活・受験・勉強法などのメッセージをいただきました。

いただいたメッセージをすべて紹介します。良いと思ったものはどんどん取り入れてください。 

【１・２年生へのメッセージ】 

・古文単語や英単語を後回しにしていると，他の勉強の時間が取れなくてどっちも中途半端になってしまうので,

気を付けてください。私のクラスは勉強と休み時間のメリハリがしっかりしていて，息抜きとして友達とたくさ

んおしゃべりをしていたので勉強が思ったほど苦痛ではありませんでした。たまには勉強以外のことをすること

で，途中で心が折れたり勉強が嫌になったりすることがなくなると思うので息抜きは大事です。あと，学校行事

は全力で楽しんだほうが受験へのモチベーションになります。学校行事の準備や本番中だけは受験生ということ

を忘れて楽しんでください。受験は大変だけど，まわりの人への感謝を忘れずに頑張ってください。(301) 

・１回１回の定期テストの勉強をおろそかにしないことが受験をうまく乗り切る近道になると思います。英単語も

大切ですが，古典単語や漢文の句形なども併用して覚えていくと，共通テストの点が取りやすくなります。あと，

どの教科でも参考書より教科書が一番です。特に社会は3年生の11月に範囲が終わるのでそれまでにこつこつ

と教科書を繰り返し読むことが大切だと思います。受験が終わるまで残りの高校生活を悔いの残らないように勉

強してください。(301) 

・今からでも毎日英語を聴くと，リスニングの点が上がると思います。世界史は覚えることが多いので，毎回の授

業で覚えるぐらいの気持ちで授業に取り組んでほしいです。受験勉強はできるだけ早く始めてください。(302) 

・まずは2年生。もうすぐで部活が引退になるとも思いますが，部活を引退したらすぐに受験勉強に取り掛かりま

しょう。共通テストへ向けて全力投球してください。そして1年生。南高での生活ももうすぐ２年目に突入しま

す。定期考査には全力で取り組み，間違えたところは解けるようになるまで復習してください。共通テストは，

歴史も浅く，１年毎に大きな変化があるかもしれません。しかし，先生に言われた通りに勉強していれば必ず結

果がついてきます。これまでの南高の先輩も，素晴らしい進路実績を残しています。あなたたちも「松山南高校

の一員」の自覚を持って精一杯頑張ってください。君ならできる！！(302) 

・共通テストを受けてみて毎年多くの人が言っている「もっと勉強したらなぁ」という言葉は本当だったと思いま

した。僕は実際やっても伸びなかったけどやらないと運以外で伸びることはないと思うので，１，２年のうちか

ら少しずつでも勉強するようにすることをお勧めします。勉強も部活も行事も全部手を抜かずにやれる人が一番

かっこいいので頑張ってください。(304) 

進路だより 



・１，２年生のみなさんは，まだ受験は先のことだと思い勉強を疎かにしている人が多くいると思います。しかし，

今のうちから英語や数学の基礎を固めておけば後々焦るようなことがなくなります。自分は文型なので理型のこ

とに関してはわかりませんが，暗記科目は何周もして繰り返していくのが効率がよいと思います。さらに，受験

になったからこそわかりますが，日々の授業を復習していくのが特に重要です。授業は真面目に受けましょう。

これからも頑張ってください。(304) 

・毎日少しずつでいいので勉強をしよう。勉強習慣が全くないまま３年生になると，とてもしんどいです。成績が

上がらないという段階以前に，勉強の仕方が分からない，集中できない等，様々な悩みが出てきてしまいます。

更に，３年生になってからはあっという間に時が進みます。頑張ってください！(305) 

・普段，部活で忙しく，勉強時間の確保が難しい人は，１・２年生のうちに英単語，数学の基礎の徹底だけでもし

ておくと３年になってから楽です。また，理系の人は数Ⅲが入ってきて効率よく勉強していく必要があります。

どの科目においても「理解」しながら勉強していくことが大切です。(307) 

・友達と問題を出し合ったり，場所を変えたりすると気分転換もかねて良いと思った。自分に合った勉強法で毎日

積み重ねていくことが大事だと思う。目標に向けた計画を持って頑張ってほしい。(307) 

・共通テストは自身の必要な科目の総合点が重要になってくるから，得意科目をさらに完璧にすることよりも苦手

な科目を引き上げる方が有利になると思います。テスト本番で緊張して失敗しないように模試等で慣れておくこ

とが大切だと思います。毎日細かい勉強を続けて頑張ってください。(308) 

・得意科目をさらに強化していくことをお勧めします。自信がつくし，入試でも頼りになるからです。ただし，ほ

かの科目とのバランスをよく考えないと，後の負担が増えます。やり過ぎないようにしましょう。共通テストで

は，見慣れない形式の問題に出会うことがあります。しかし慌てず，自分が知っている内容に帰着させれば答え

られます。一人一台のＰＣを活用すると勉強の幅が広がります。例えば僕は，数学の入試問題を集めたサイトを

演習に利用しました。駿台記述模試（ハイレベル模試）や大学別模試など，任意参加の発展的な模試に積極的に

挑戦することをお勧めします。こうした高い目標を比較的近くに置いておくことで，モチベーションの維持がで

きるからです。(309) 

 卒業生からのメッセージは、どれも自分の経験から感じたことを皆さんに伝えてくれました。こ

の中から、自分でできそうなことから少しずつ取り入れて実践してください。 

学力リサーチ（スタディサポート）について 

２年生は、３月 23日（木）にスタディサポートが行われる予定です。基礎学力が定着しているか

を図る機会です。しっかり取り組んだ人と取り組まなかった人とでは今後の学力の向上が大きく変

わってきます。学習の工夫の善し悪しが、後日点数となって自分自身に返ってくるものと思って準

備をして臨みましょう。 

オープンキャンパスについて 

 各大学のオープンキャンパスの情報は、早いところではすでに公表が始まっています。セミナー

を受講していないと入学試験の受験資格を得られない大学や、希望者が多くて早々に申込を締め切

る大学もあります。各自でホームページを確認して、申込が必要な大学については、早めに申込を

しておきましょう。 

 来月にはいよいよ新入生も入学してきます。南高生として、良き先輩となるよう、これから春休

みにかけて生活を充実させてください。新学期までに自分の苦手分野を克服しておくことで、いい

スタートが切れます。Classi等も活用して、基礎・基本をしっかり自分のものにしましょう。 


