
 

 

 

 

 

 

令和５年６月号 

松山南高校 保健室 

３０５HR 保健委員 

令和 5年度 6月 保健行事 

6月  1日（木） 歯科検診（２年） 

6月  8日（木） 内科検診（3年後半） 

6月 15日（木） 歯科検診（1年） 

6月 30日（金） 色覚検査（1年希望者） 

  

定期健康診断の歯科検診が今月で全学年終わります。学校

歯科医の先生からは、虫歯のほか「歯肉炎」「歯垢・歯石が

ある」などのコメントをいただきました。歯みがきはしてい

るようですが、『十分にみがけていない』人もいるようです。 

６月４～10日は「歯と口の健康習慣」です。その目的と

して『歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図る』と

いうものが挙げられています。歯みがきなどの口腔ケアが生

活習慣としてできていれば、歯・口の健康につながります。

とは言え、続けているうちにどうしても手を抜いてしまった

り、自己流になったりしがち。そこで、半年に 1回程度、歯

科医院で定期検診を受けることをおすすめします。歯と口の

異常や病気だけでなく、歯垢・歯石がないか、口腔のケアの

方法もチェックしてもらえます。乳歯から永久歯に、1度し

か生え変わらない歯は”一生もの”。しっかり食べて生きて

いくためにも、手入れを怠らないことが肝心です。 

 

痛くなくても歯医者さんへ～定期検診のススメ～ 

 


