
   

 

   

 

     

 

 

 

 

3 年生は受験の 2 次試験、1,2 年生は模試が続き精神的にも疲労がたまっていると思います。

自分なりのストレス発散方法を見つけ、空いた時間に心を休めましょう。 

 

 

 

私たちの心は生活の中でうれしいこと・悲しいこと 

などの様々な刺激を受けて変化しています。この刺激 

を「ストレッサー」、変化を「ストレス反応」といい 

ます。嫌なストレスがかかり続けると、イライラした 

り、やる気がなくなったりするなど様々な悪影響が出 

てしまいます。 
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暦の上ではもう春ですがまだまだ寒い日が続いています。春の便りが待ち遠しいですね。 

2月には節分やバレンタインデーがあります。寒さに負けず、楽しみましょう。 
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