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 ・正しい手洗い ・体調管理(睡眠・バランスの良い食事) ・適切な湿度(50～60%) ・予防接種 な

どがあります。感染症対策をしっかりと行い、健康で過ごせるようにしましょう。    

                        

    

 

 

 

          

                     

   

令和４年１２月号 

松山南高等学校保健室  

１０１HR 保健委員 

冬休みの過ごし方  

もうすぐ冬休みです。規則正しい生活を崩さず、新しい年を健康に

迎えましょう。補習があるため、大きく生活リズムが変わることはな

いと思いますが、適度にからだを動かすようにしましょう。 

感染症対策  

今年は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行があるかもしれないと予想されてい

ます。今まで以上に感染症の対策をしましょう！！  

12 月に入り、本格的な冬がやってきました。今年は新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザ

の流行にも注意しなければなりません。今月にはブロックマッチもあります。最後のブロック行事な

ので、健康に気を付けて全力で楽しみましょう！  

12/1 は世界エイズ

デーです！  

世界保健機関が世

界レベルでのエイズ

のまん延防止と患

者・感染者に対する

差別・偏見の解消を

目的に制定したもの

です。 

エイズとは  

HIV に感染するこ

とで起こる病気で

す。主な感染経路は、

性行為による感染、

血液感染、母子感染

などです。感染の疑

いがあるとき、保健

所(無料)や病院など

で検査を受けること

ができます。 


