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コロナで厳しい状況が続いていますが､毎日しっかりと手洗い・マスク着用・換気はできていますか？ 三

学期も残り少なくなりましたが、コロナに負けず、4月からいいスタートがきれるように感染対策を今まで以

上に徹底しましょう！ 

令和 4年３月号 

松山南高等学校 保健室 

２０７HR 保健委員 

普段何気なく使っている耳ですが、大事な働きをしています。「痛みがあ

る」「聞こえにくい」「耳鳴りがしている」「詰まる感じがする」など気になる耳の

症状があれば、早めの耳鼻科受診が大切です。耳を大切にしましょう！ 

 

保健室よりお願い 

 

今年度もあと少しですが､健

康診断の結果に基づいてお渡

しした「受診のお知らせ」につ

いて､提出・結果報告が完了し

ていません。治療は終わって

も忘れている人、また、受け取

ったきり受診・治療をしていな

い人もいるかもしれません。 

 自分の体のことを常に気に

かけ､現在から将来にわたって

健康を維持するために行動す

ることは生活の基盤です。学

校を卒業し､社会で活動してい

く中で､健康は欠かせない要素

と言えます。毎年全員が健康

診断を受ける意味をもう一度

見直してほしいと思います。 

 

 

 

 


