
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい寒さが続いていますが、毎日しっかりと手洗い･うがい､換気はできていますか？ 寒い時

期は特に感染症にかかりやすくなるので、感染対策を徹底して、残りの３学期を楽しく過ごせるよう

みんなで協力しましょう！ 

令和 4年２月号 

松山南高等学校 保健室 

１０３HR 保健委員 
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からだの中も乾燥します 

空気が乾燥する季節です。く

ちびるや手が乾燥し、ひび割れる

ことがあります。実は、からだの

中も乾燥するって知っていました

か？ 湿度が下がる冬は、から

だの中ある粘膜も乾燥し、ウイル

スなどを捕まえてからだの外に

出す線毛という部分の働きが弱

くなります。すると、ウイルスを

捕まえにくくなり、感染症にかか

りやすくなるのです。 

保健室よりお願い 

オミクロン株が流行し、感染者が

急増しています。今まで以上の感染

症対策をしてください。 

☆手洗い・うがい 

☆マスクの着用 

☆默食の徹底 

☆こまめな換気 

特に換気を怠ると､感染のリスクが

高まるばかりでなく、CO2 濃度の上

昇により頭痛や・吐き気の原因にも

なります。寒いとは思いますが、ご協

力お願いします。 


