
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的な冬がやってきました。厳しい寒さに負けず、感染予防をして万全な体調管理行いましょう。今

年は特に急に寒くなったので、風邪を引かないように注意してください！ 

手洗い・マスク着用・衣服での保温はもちろん、運動などをして体を温めることも効果的です。 

寒さで手が冷えるので洗うのが面倒だと思うかもしれないですが、手洗いが 1番の感染症対策で

す。引き続き感染症対策を徹底していきましょう！ 

令和 3年 1２月号 

松山南高等学校 保健室
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株式会社ユニクロ様

からエアリズムマスクの

寄贈がありました。「受

験を控える学生の応援

や住民の皆様に広くお

役立ていただきたい」と

の想いで寄贈していた

だいています。12 月中

に配布を予定していま

すので、有意義に使っ

てください。 

保健室よりお知らせ！ 

手洗いの後は、きち

んと拭きましょう！ 


