
 

 

 

 

 

 

 

体育祭も終わり、日中の暑さも和らいできましたが、昼と夜との寒暖差が大きくなっています。 

その中でも体調管理を意識して、充実した文化祭を送ることができるように、風邪やコロナに負けない

健康な体を維持しましょう。 

令和 3年 10月号 

松山南高等学校保健室 

    208 HR 保健委員 

 
大切なツール～点字について 

 点字は視覚に障害を持った人が触って読むことができる文字で、縦３列×横２列

の６個の点（盛り上がり）で五十音や数字、アルファベットなどを表します。近年では

バリアフリーの考え方が浸透したことを受け、公共施設や交通機関の駅・停留所、

ホテル、レストランなど様々な場面で使われています。また、同じような働きをする

ものとして点字ブロックなどの設置も進められ、サポートの幅を広げています。 
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