
洗った手は 

どうしている？ 

外から帰った時や、 トイレに行った

後、食事の前などに、必ず石鹸で手を洗

うことと思います。 手を洗うのは、手に

ついたばい菌や、ウイルスを洗い流すた

めです。では、手を洗ったあとの濡れた

手はどうしていますか？ 髪になじませ

たり、 服で拭いたり、毎日同じタオルで

拭いたりしていないでしょうか？ 髪や服

で拭くと、そこについているばい菌や、ウ

イルスが再びついてしまいます。手を洗

った後は、 清潔な 

ハンカチやタオルで 

拭くようにしましょう。 
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感染症のリスクを減らすために、感染症とその対策について知ろう。 

新型コロナ、かぜ、インフルエンザの見極め方 

 １１月に入り、1日を通して冷え込みが激しくなってきました。また、空気も乾燥したものとなり、新型コロナウ

イルスだけでなく、インフルエンザなどのウイルス性感染症のリスクも高まってきました。マスク、手洗い、う

がいなどの感染症対策をしっかりした上で、日々の体調管理にも気を配って生活をしていきましょう。 

２０９HR 保健委員 

寒くても、換気を 

忘れずに！！ 


