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 １０月に入り、朝晩もすっかり冷え込んできました。季節の変わり目であるこの時期は、寒暖差により体調を

崩しやすいので十分に休養を取りましょう。また、コロナウイルスへの感染予防を徹底するとともに、「食欲の

秋」「スポーツの秋」でもあるので、よい機会として体力・免疫力を高めていきましょう。 

１０月保健行事 

 

１０月１３日（火） 

 歯科検診１年 

季節性インフルエンザワクチン 

接種時期ご協力のお願い 

 

インフルエンザが流行する季節と

なってきました。インフルエンザの

感染防止にはワクチンの接種が効

果的です。今年度は、原則として１０

月１日（木）から高齢者（６５歳以上）

のワクチン接種が始まります。それ

以外でインフルエンザワクチンの接

種を希望される方は１０月２６日（月）

より接種可能になります。予防接種

とともに規則正しい生活を心がけ、

インフルエンザの感染予防に努めま

しょう。 

意外と知られていませんが、秋は目の病気になる人が増える季節です。空気が澄むため地上に届く紫外線

量が増えたり、花粉アレルギーの人は目をこすったりすることによって目が傷つきやすくなります。また、近年

パソコンやスマホの使いすぎによるドライアイが増加しています。放置しておくと、重大な目の病気につなが

ることもあるので、長時間のスマホ使用を控えるなど予防に努め、目に異常を感じたら、速やかに眼科に行っ

て診てもらいましょう。 
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