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８月５日（水）  

色覚に関する健康相談（希望者） 

 ８月には夏休みがあります。今年度の夏休みは新型コロナウイルスの影響で例年より短くなっており、そ

れに加えてあまり遠出もできない、マスクをしなければいけない、などときまりが多く窮屈に感じる人もい

るかもしれません。しかしこんな時だからこそ自分の体をしっかりと労り、充実した夏休みになるよう気をつ

けていきましょう。 

３０６HR 保健委員 

マスクで熱中症に？ 

マスクをつけていると熱がこもって体温が上がり、熱中症 

にかかりやすくなります。そのため、暑くてジメジメしている 

中でマスクをつけるときは注意が必要です。外にいて、人と 

２ｍ以上の距離をとることができるときや運動するときは外 

すなど、気をつけましょう。また、マスクをしているとのどの 

渇きに気づきにくくなります。こまめな水分補給が大切です。 


