
   

                                                  

    

７月の保健行事 

   

７月 ８日（水） 

 結核検診（1年） 

７月１５日（水）  

色覚に関する健康相談 

（希望者） 

７月３０（木）  

身体計測（全学年） 

７月に入り、いよいよ本格的に暑くなってきました。熱中症予防対策はできているでしょうか。また、通常授

業に戻ってから 10日が経過しましたが、体は慣れてきましたか？ まだ慣れていない方は、心身ともに疲れが

出ている頃だと思います。生活リズムを整え、適度に休憩も挟みましょう。今月の保健だよりでは、熱中症予

防と、その処置について紹介します。 

☆暑い時期になる前に、軽い運動

などをして暑さに慣れておく 

☆しっかり睡眠をとり、朝ご飯は必

ず食べる 

☆水分と汗を多くかいたときは塩

分もとる 

☆具合が悪いときは無理をしない 

☆運動するときには涼しいところで

こまめに休憩する。 

☆マスクは状況に応じて着脱する 
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