
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーハロウィン！10 月には文化祭や中間考査があり、夜遅くまで作業や勉強が長引くことも多

くなります。目が疲れないように、無理せず適度な休憩をとったり、作業や勉強のやり方を工夫してみ

たりして、健康な学生生活を送りましょう！ 
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現代、スマホやタブレットなどの電子機器

が普及し、生活の一部組み込まれていま

す。 

そこで、今一度電子機器との接し方を見

直し、適当な姿勢や適度な距離感を保ちま

しょう。 

 
電子機器とのかかわり方 

 

適切な距離は 


