
愛媛県立
松山南高等学校

男子ハンドボール部

L E T  U S  I N T R O D U C E  
O U R S E L V E S



・

毎週月・木曜日が基本的に
休養日です。部員のほとんど
がハンドボール初心者ですが
勝利に向けて日々、練習に励
んでいます！

3年生 4人（２）
2年生 3人
1年生 8人（１）

()はマネージャーです
※R8 4月現在



令和８年度
7/4、5 国体選手選考会

7月4日    vs新田 10-21

vs今治西   15-10

7月5日   vs東温 12-8

vs松山東  9-23

新チームとなって初めての公式戦
でした。県総体での悔しい結果をバ
ネに全員が全力を出し切った結果、
２勝することができました！
今回の大会で得た経験を糧に、次

の大会に向けてこれからもチーム全
員が頑張っていきますので、これか
らも応援よろしくお願いします
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令和７年度
2/7、8 1年生大会

2/７ vs東温 16-19

vs松山学院 28-2

2/８ vs新田 9-21

人数不足のため、各部から助っ人を
集めての出場となりました。全員で協
力しながら、最後までやり抜くことが
できました。助っ人のみなさん、本当
にありがとうございました。
悔しい結果とはなりましたが、１年

生にとっては多くのことを学び、大き
な成長ができた良い大会になりました。
応援ありがとうございました。



令和7年度
11/15 県新人

11/15 vs松山中央 13ー23

中予新人の悔しさをバネにたくさん練習を
重ねてきましたが、結果は10点差で敗北して
しまいました。練習したことが発揮できず、
相手を守れていない部分が多かったことが1
番改善すべき点だと感じました。
もっと実力面でもメンタル面でもレベル

アップして本番に強い男になれるよう、寒い
冬こそ努力を惜しまず頑張ります



令和7年度
11/2、３ 中予新人

11/2 vs新田高校 10ー25

11/3 vs東温 19ー22

一回戦は新田高校で、前半は手も足も出な
い状況が続きました。しかし、後半では気持
ちを切り替え、積極的に自分達らしいプレー
ができたと思います。
また、敗者戦は3点差と悔しい結果となり

ましたが、今後の課題を見つけられるいい試
合になりました！
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