
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

ますます暑くなってきました。夏休みにも入り、楽しい日々がやってきますが、生活リズムを崩して

はいけません。睡眠時間、食事、水分、塩分をとって、熱中症対策を行いましょう。 

また、暑い中でも適度な運動をし、暑さに負けない体づくりにも努めましょう。 

令和８年８月号 

松山南高等学校 

207HR 保健委員 

 

ちなみに「酷暑日」は、近年

の記録的な高温傾向により

40 度を超えることも珍しく

なくなったため、2026年 4

月 17日に気象庁が新たに制

定した名称です。 

最高気温ごとの名称を

知っていますか？ 

 


