
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ梅雨の時期になります。湿度も気温も高くなり、体調を崩しやすい時期ですが、健康で学校に来られる

ように体調管理を心がけましょう。また６月は「歯と口の健康週間」があります。この機会に自分の歯について考

えてみましょう。 

令和８年 6月号 

松山南高等学校 

305HR 保健委員 

 

【６月の保健行事】  

６月 ３日 内科検診（３年前半） 

６月 ９日 尿検査（最終） 

６月１１日 歯科検診（１年） 

６月１７日 内科検診（３年後半） 

 

歯肉炎とは歯肉に炎症が生じる病気です。歯肉炎が悪化す

ると、歯槽骨が溶けて、歯が抜け落ちてしまう歯周炎になる恐れ

もあります。そうなったら、大変です！ 

歯肉炎は丁寧にブラッシングすると改善します。普段から歯

肉の色や状態をチェックして、予防とケアに努めましょう。 


