
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 学校が始まって一か月が経ちましたが、新学級には慣れましたか。ちょうど学校生活に慣れ始めて気

が抜ける頃なので、体調管理に気を付けましょう。 

令和８年５月号 

松山南高等学校 

304HR 保健委員 

 

【５月の保健行事】  

５月１９日（火） 内科検診【２年後半（５組～９組）】 

５月２０日（水）  尿検査（二次＆未提出者） 

５月２７日（水） 眼科検診(抽出) 

５月２８日（木） 歯科検診(２年) 

 

 

朝ごはんをしっかり食べていますか？ 朝ごはんを食

べると、次のようないいことがあります。 

朝ごはんをしっかり食べよう！ 

体が目覚める 

（胃腸が刺激され、体温が上がる）。 

脳にエネルギーが供給

される 

午前中から勉強や運動など

を頑張れる 

ウンチが出やすくなり、体の

調子が整う。 

朝ごはんをしっかり食べるために、普段から早寝早起きを心

がけましょう。また遅い時間に夜食を取らないことも大切です。 


