
あっという間に 3 月を迎え今のクラスで過ごすのも残り１か月を切りました。新しい学年での学校生活を

より良いものにするためにも健康に過ごすための体調管理をしましょう。 

3 月 3 日は耳の日です。自分の耳の健康について考えてみましょう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月号 

松山南高等学校 

208HR 保健委員 

「かわいいピアスを付けたい！」「ピアスでおしゃれがしたいな」と思っていませんか？ その気持ちはわからな

くもありませんが、知っておいてほしいことがあります。 

①感染症のリスク 

ピアスホールから細菌が入り込むと、はれたり、かぶれたり、炎症を起こしたりします。 

②金属アレルギー 

かゆくなったり、赤くなったりすることがあります。 

③耳の皮膚の異常 

はれや炎症を放置すると、ホールが埋没したり、ケロイドになったりする恐れがあります。 


