
本格的な冬がやってきました！ 今月はブロックマッチがあります。寒さに負けず頑張りましょう。

さて、今月の保健だよりは感染症対策についてです。各クラスで感染症に対する意識を高め、万全な状

態で日々の学校生活を送りましょう。 
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手洗いで気を付けたいのはココ 

脱水症というと、夏のイメージがあ

るかもしれません。しかし、湿度が低

く、乾燥する冬も、気が付かないうち

に体の中の水分が失われ、自覚ないま

ま脱水状態に陥る危険性があります。

隠れ脱水を防 

ぐためには、 

こまめな水分 

補給が大切で 

す。 

ウイルスや細菌のついた手で鼻や口に触れると、ウイルスや

細菌が体の中に入っていきます。風邪やインフルエンザを予防

するには、手洗いが効果的です。手洗いで注意したい項目です。

すべて✔がつくように日々の手洗いを改善しましょう！ 

ウイルスは乾燥した環境を好みます。加湿器を使用したり、濡れたタオルを干したりして、室内

の湿度を 40％以上に保つように心がけましょう。また、定期的に窓を 2 方向以上開けて換気を行

い、室内の空気の入れ替えを促すことで、ウイルス濃度を下げることができます。 


