
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風が冷たくなってきました。これからやってくる本格的な冬への準備はできていますか？ まだ体は寒さ

に慣れていないため、風邪や腹痛を起こしやすい時期です。生活習慣の基本である食事・運動・睡眠を見直

して丈夫な体を作りましょう。 

令和 7年 11月号 

松山南高等学校 

101HR 保健委員 

あなたの歯肉は健
康ですか？ 
①色②歯間部の形③感触

④出血についてチェック

してみましょう。 

献血のお礼 

 文化祭の献血にご協力いただき、ありがとございました。皆さんの協力のおかげで 

目標人数の 40名を達成することができました。血液は人工的に作ることができませ 

ん。皆さんの協力がないと多くの命を救うことができません。来年度も文化祭で献血 

を実施したいと思っています。一人でも多くのご協力をお待ちしています。 


