
 

 

 

 

 

                   

新年度が始まっておよそ 1か月が経ちました。新しい環境に慣れると同時に、心身の疲れが出やすい

時期でもあります。疲れやすい時期だからこそ気温などにも気を配り、その日にあった服装を選んで体

調管理をしっかり行いましょう。 
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【５月の保健行事】  

５月 １日（木）  内科検診【２年前半（1組～5組）】  

５月 ８日（木） 内科検診【２年後半（６組～９組）】  

５月 12日（月） 結核検診【1年生】 

５月 22日（木） 歯科検診【２年生】  

5月 28日（水） 眼科検診【全学年抽出者】 

５月 29日（木） 内科検診【３年前半（１～５組）】 

尿検査 【1次未提出者・2次】 

5月には GWや遠足など、 

乗り物に乗る機会が増え 

ます。 

乗り物酔い対策を 
万全に！ 
・前日に睡眠を十分にとっておく 

・空腹も満腹も避けるようにする 

・酔い止めの薬を飲んでおく 

・酔わないと自分に暗示をかける 

・乗車前に体をほぐしてリラックス 


