
   

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月号 

松山南高等学校 保健室 

102HR 保健委員 

12 月になり、本格的に寒くなってきました。今月にはブロックマッチがあります。風邪などをひか

ないよう体調管理に気を付けて、万全な状態で臨めるように頑張りましょう。新型コロナウイルスやイ

ンフルエンザ、マイコプラズマなど様々な感染症が全国的に発生しています。教室の換気をしっかり行

いましょう。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
感染症にかかったら…                 
 

・自宅療養の時は外出せずゆっくり休

む        

・部屋の湿度は 40～60％くらいに           

・部屋の空気をこまめに入れ替える          

・患者も家族もマスクをつけ、こまめ

に手を洗う                           

・患者と家族は同じ食器やタオルを使

わない                                 

 

 

 

        

          

これらのことに十分に気を使い、早

く治すことを心がけましょう！ 
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