
 

 

  



令和 6年 8月１日(木)～6日(火) 

 令和 6 年度全国高等学校総合体育大会登山大会・第 68回全国高等学校登山大会 

  福岡・英彦山系 

   男子 2位(99.0点) 

   女子 7位(98.4点) 

    男女とも酷暑＋悪路の中、よく頑張りました。体力・歩行はともに満点。心の中にあるかもしれない悔しい気持

ちは次のステージに活かしてください。 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6 年 6 月 14(金)～16(日) 第 66 回四国高等学校登山選手権大会 

石鎚山 

 男子 1 位(99.1 点) 

 女子 1 位(98.9 点)  

  男女そろっての四国制覇はいつぶりでしょうか｡ 地の利があったとはいえ､がんばったと思います｡ 

  男女とも 99点前後の点数に伸び、全国で戦える光が少し見えてきたような気もします。 

  あと一月半、しなくてもいいミスや知識審査の取りこぼしを減らすべく、もうひとがんばりしたいと思います。 

   

  

 

   



令和６年６月１日(土)～３日(月)  愛媛県高等学校総合体育大会 登山競技 

石鎚山 

 男子 １位（97.0 点） 

  女子 １位（96.6 点） 

   

    

   

 

    

 



時間 内容 時間 内容
9:00 湧水集合 5:00 起床
9:30 監督・リーダー会議 7:00 集合、諸連絡

10:00 開会式、計量 7:40 登山行動開始（チーム行動）
10:30 登山行動開始（隊行動）  ＣＰ引地山

　白糸の尾根、竜神平小屋 10:30 湧水
12:30 昼食 11:00 審査員会
13:30 登山行動開始（隊行動） 11:30 閉会式

　皿ヶ嶺、十字峠
15:00 上林森林公園着
15:30 設営審査
16:00 天気図作成、諸課題テスト
16:30 装備審査
17:00 炊事審査
19:00 監督・リーダー会議
21:00 就寝

４月20日（土） ４月21日（日）

令和６年４月 20 日(土)～21 日(日)  令和６年度愛媛県高等学校中予・南予地区登山大会 

東温市 皿ヶ嶺（上林森林公園） 

  男子 1 位（96.4 点） 

  女子 1 位（94.8 点） 

  



 

 

 

年度

6
7
8
9
10 高知/ 徳島/剣山
11 高知/平家平
12 岐阜 7位 愛媛/石鎚山
13 香川/竜王山 8位 2位 優勝
14 茨城/ 21位 徳島/剣山 3位 優勝 優勝
15 高知/平家平 6位 2位 優勝
16 島根/三瓶山 10位 愛媛/石鎚山 優勝 優勝 優勝
17 千葉/ 3位 香川/竜王山 3位 優勝 優勝
18 奈良/大峰山 7位 徳島/剣山 3位 優勝 優勝 2位
19 佐賀/背振山 12位 高知/平家平 3位 優勝 優勝 優勝
20 埼玉/ Ｃ隊2位 愛媛/石鎚山 2位 2位 優勝 優勝
21 兵庫/氷ノ山 6位 香川/竜王山 3位 優勝 2位 優勝
22 徳島/剣山 3位 面河 3位 面河 3位 鬼ヶ城 2位 鬼ヶ城 優勝
23 高知/カルスト 3位 鬼ヶ城 2位 鬼ヶ城 2位 西之川 優勝 岩黒山 優勝
24 新潟/苗場山 14位 愛媛/石鎚山 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 優勝 笹ヶ峰 優勝(10) 皿ヶ峰 優勝
25 大分/久住山 9位 讃岐山脈 2位 笹ヶ峰・西赤石山 優勝 石鎚山 2位 石鎚山 優勝 皿ヶ峰 優勝
26 神奈川/箱根山塊 7位　(97.6点） 剣山山系 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 2位 鬼ヶ城 優勝(89.6点) 皿ヶ峰 3位
27 滋賀／ 天狗高原 2位(93.0点) 鬼ヶ城 優勝 石鎚山 2位 石鎚山 2位 皿ヶ峰 2位
28 石鎚山山系 3位 石鎚山山系 2位 石鎚山山系 2位 笹ヶ峰山系 優勝 皿ヶ嶺・引地山 2位
29 山形／蔵王山系・月山 27位(92.2点) 香川/竜王山 7位 笹ヶ峰山系 優勝 石鎚山山系 優勝 石鎚山山系 2位(84.3点) 皿ヶ嶺・引地山 不参加
30 徳島/剣山 4位(96.5点) 石鎚山山系 2位(95.8点) 石鎚山山系 2位(94.1点) 石鎚山山系 3位(89.6点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝

31（元） 宮﨑/祖母山系 21位(95.2点) 高知/梶ヶ森 4位(96.2点) 石鎚山山系 優勝(91.5点) 石鎚山山系 2位(83.0点) 石鎚山山系 2位(91.9点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝（97.5点）

2 実施されず 実施されず 実施されず 実施されず 石鎚山山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰 優勝(98.7点)
3 福井/白山前衛 10位(97.6点) 香川/竜王山 4位(94.7点) 石鎚山山系 優勝(96.4点) 石鎚山山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰山系 優勝(96.2点) 皿ヶ峰山系 優勝(95.7点)
4 香川/竜王山他 5位（98.5点） 徳島/竜王･高越 5位(96.3点) 石鎚山山系 優勝（97.6点） 皿ヶ峰山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰/手箱山 優勝(95.0点) 笹倉湿原 優勝（94.6点)
5 北海道/大雪・十勝 14位（98.1点） 高知/鷹羽ヶ森 優勝(98.5点) 石鎚山山系 優勝（94.7点） 皿ヶ峰山系 優勝(96.7点) 石鎚山山系 優勝(97.8点) 皿ヶ峰山系 優勝(98.5点)
6 福岡/英彦山 2位(99.0点) 愛媛/石鎚山 優勝(99.1点) 石鎚山山系 優勝（97.0点） 皿ヶ峰山系 優勝(96.4点)

男　　子

全国 四国 県総体 中予 県新人 中予新人



 

 

 

 

年度

6
7
8
9
10 高知/ 徳島/剣山
11 高知/平家平
12 岐阜 3位 愛媛/石鎚山
13 香川/竜王山 3位 不参加
14 茨城/ 徳島/剣山 優勝 2位 2位
15 高知/平家平 棄権 優勝
16 島根/三瓶山 愛媛/石鎚山 棄権 優勝
17 千葉/ 7位 香川/竜王山 3位 優勝 優勝
18 奈良/大峰山 19位 徳島/剣山 棄権 優勝 優勝
19 佐賀/背振山 12位 高知/平家平 優勝 優勝 優勝
20 埼玉/ 9位 愛媛/石鎚山 優勝 優勝 優勝
21 兵庫/氷ノ山 8位 香川/竜王山 優勝 優勝 優勝 優勝
22 鹿児島/霧島 15位 徳島/剣山 2位 面河 優勝 面河 優勝 鬼ヶ城 優勝 鬼ヶ城 オープン
23 青森/八甲田山 21位 高知/カルスト 3位 鬼ヶ城 優勝 鬼ヶ城 オープン 西之川 不参加 岩黒山 不参加
24 新潟/苗場山 23位 愛媛/石鎚山 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 不参加 笹ヶ峰 優勝(13) 皿ヶ峰 優勝
25 大分/久住山 4位 讃岐山脈 3位 笹ヶ峰・西赤石山 優勝 石鎚山 優勝 石鎚山 優勝 皿ヶ峰 優勝
26 神奈川/箱根山塊 21位　(91 .8点） 剣山山系 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 ２位 鬼ヶ城 2位(77.8点) 皿ヶ峰 優勝
27 天狗高原 4位(90.0点) 鬼ヶ城 2位 石鎚山 ２位 不参加 不参加
28 不参加 不参加 不参加 不参加
29 不参加 不参加 石鎚山山系 優勝(56.2点) 不参加
30 三重/鈴鹿山系 31位(94.0点) 徳島/剣山 4位(87.2点) 石鎚山山系 優勝(76.8点) 石鎚山山系 優勝(59.1点) 石鎚山山系 優勝(80.2点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝

31（元） 宮﨑/祖母山系 21位(92.3点) 高知･梶ヶ森 2位(96.4点) 石鎚山山系 優勝(92.0点) 石鎚山山系 優勝(96.0点) 石鎚山山系 優勝(91.0点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝（94.1点）

2 実施されず 実施されず 実施されず 実施されず 石鎚山山系 優勝(89.1点) 皿ヶ峰 優勝(94.3点)
3 福井/白山前衛 9位(98.3点) 香川/竜王山 5位(91.3点) 石鎚山山系 優勝(94.4点) 石鎚山山系 優勝(92.0点) 皿ヶ峰山系 優勝(94.0点) 皿ヶ峰山系 優勝(94.0点)
4 香川/竜王山他 11位（98.4点） 徳島/竜王･高越 3位(96.4点) 石鎚山山系 優勝（98.3点） 皿ヶ峰山系 優勝(97.8点) 皿ヶ峰/手箱山 優勝(93.5点) 笹倉湿原 優勝（90.2点)
5 北海道/大雪･十勝 14位（97.6点） 高知/鷹羽ヶ森 2位(97.9点) 石鎚山山系 優勝（97.6点） 皿ヶ峰山系 優勝(95.5点) 石鎚山山系 優勝(93.9点) 皿ヶ峰山系 優勝(90.8点)
6 福岡/英彦山 7位(98.4点) 愛媛/石鎚山 優勝(98.9点) 石鎚山山系 優勝（96.6点） 皿ヶ峰山系 優勝(94.8点)

女　　子

全国 四国 県総体 中予 県新人 中予新人



 

　〇令和5年10月21日～22日

令和5年度　愛媛県高等学校登山新人大会

西条市　石鎚山系

男子　第１位（97.8点）　女子　第１位（93.9点）

男子隊はそつなくこなせた感はありますが、今後余計な減点をいかに減らせるか･･･

女子隊は前回より改善がみられたものの、ますますの精進が必要か・・・

この冬で、二回りは大きく成長できるといいですね(^_^)v

　〇令和5年9月23日～24日

令和5年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（98.5点）　女子　第１位（90.8点）

男子隊は順調異な滑り出し。より精度を高めていきましょう。

女子隊は伸びしろがいっぱい。県大会までに少しでもブラッシュアップしましょう。

　〇令和5年8月7日～8月11日

令和5年度　第67回全国高等学校登山大会

大雪山系【黒岳・北鎮岳・旭岳】　　十勝岳連峰【十勝岳】

男子　第10位（98.1点）　女子　第14位（97.6点）

男女ともよくがんばりましたが、今ひとつ成績に反映できませんでした。

しっかりと反省し、強いといわれるチームに少しでもなりたいと思います。



 

　〇令和5年6月16日～6月18日

令和5年度　第65回四国高等学校登山選手権大会

鷹羽ヶ森・仏ヶ峠

男子　第１位（98.5点）　女子　第２位（97.9点）

男子は19年ぶりの優勝を飾れました。女子も２位と好成績でした。

が、インターハイレベルに近づけるようにもうひとがんばりします!

　〇令和5年6月3日～6月5日

令和5年度　第77回愛媛県高等学校総合体育大会　登山競技

石鎚山系

男子　第１位（94.7点）　女子　第１位（97.6点）

読図の技術や細かなミスがまだまだ目立ちますが、何とか僅差で1位になることができました。

改善された点も多々あったので、四国大会・インターハイに向けてもうひとがんばりします！



 

 

 

 

 

 

 

 

　〇令和5年4月22日

令和5年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（96.7点）　女子　第１位（95.5点）

男子隊はけが人が多く、急造チーム感はあったのですが、なんとか乗り切りました。

女子隊は詰めが甘い感が否めなくて、もう一踏ん張りです。

県総体までに、アップデートしていきます。



￥ 

　〇令和4年10月22日～23日

令和4年度　愛媛県高等学校登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系・石鎚山系　手箱山

男子　第１位（95.0点）　女子　第１位（93.5点）

参加校いずこもドングリの背比べ、よりミスが少なかったところが得点が上回ったという印象。

ピーナッツ好きかどうかにかかわらず、がんばるます。

白糸の滝ルートって、何度来てもつらい(^0^;) 設営審査

天気図はこれから描き込むってことで････

手箱越えからの手箱山 応援ありがとうございました。


