
 

 
新たな学期になってから一か月がたとうとしていますが、今

の学校生活はどうでしょうか？ 新たな環境となり、慣れない

ことが多く時には無茶をしてしまうこともあるかと思います。

知らず知らずのうちに無理をしてしまわないように、5月は特

に心と体の健康に気をつけましょう。 

というわけで、今回は自身の健康を守るためにできることを

解説していきます。 

５月の保健行事 

９日(木) 内科検診（2年生前半） 

10日(金) 尿検査（２次） 

23日(木) 歯科検診(2年生) 

24日(金) 尿検査(最終) 

29日(水） 眼科検診（抽出） 

30日(木） 内科検診(2年生後半) 
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