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いよいよ３月になって、今のクラスで過ごせるのももうあと１か月です。思い残したことはあり

ませんか？みんな色々な思いや悩みを抱えながらそれぞれのペースで成長できたと思います。最後

の１か月体調に気をつけましょう！ 

 

 

 

風邪・インフルエンザの流行を予防するための“咳エチケット”。この冬も皆さんがしっ

かり守っている様子が見られました。一方、だんだんと症状がみられるようになった花粉

症。感染症ではないので、“咳エチケット”のような周りへの気遣いはいらない？ いいえ、

花粉症にも同じように、また症状がない人たちにも守ってほしいエチケットがあります。 

          それは『外出した後、服や体についた花粉を外ではらってから室内へ』というもの。花

粉症対策としてよく知られていますが、もし花粉症でない人が登校してそのまま教室に入

り、後ろの席の人がひどい花粉症だったら…？ 「自分は症状がないから気にしない」で

はなく。周りの人も思いやった行動ができるようになってほしいものです。 


