
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

令和 5年 1月号 

松山南高等学校 保健室 

102HR 保健委員 

 新年明けましておめでとうございます。2024年がスタートしました。厳しい寒さが続きますが、し

っかり体調管理をしてこの冬を乗り越えましょう！ 

部屋の温度を意識したことがありますか？ 

実は、温度のコントロールは、インフルエンザや風

邪など感染症対策の基本の一つです。なぜなら、こう

した感染症のウイルスは、湿度が低い環境を好むた

め、空気が乾いている空間では活発になってしまうか

らです。 

湿度の目安はおよそ 50％（40～60％）です。電化製

品の加湿器のほか、水を吸い上げる紙製品のグッズな

どを上手に使って、部屋の 

湿度に気をつけましょう。 

濡れタオルを部屋に干すの 

もおすすめです。 

さまざまな工夫で、この冬 

を元気に乗り切りましょう！  

令和５年度はインフルエンザやコロナだけ

でなく、ほかの感染症にかかった生徒も多く

います。 

引き続き感染症対策を徹底しましょう！！ 

 


