
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

朝晩の寒暖差が大きくなり、風邪を引きやすい季節になりました。 

手洗いや換気など基本的な感染対策をし、規則正しい生活を送るように心掛けましょう。 

令和 5年 11月号 

松山南高等学校 保健室 

209HR 保健委員 

保健室より 

 体調不良を訴える生徒が校内でも増えてきまし

た。手洗いなどの感染症対策や規則正しい生活（睡

眠・食事など）を心掛けてください。また、風邪の

ような症状がある場合は、マスクを着用し、周囲の

人にうつさないようにしましょう。 

 インフルエンザも例年より早く流行しています。

予防接種も発症・重症化の予防に有効なので、検討

してみてください。 


