
登山部です♪ 過去の戦績は下の方にあります。

１年 ２年 ３年 計

男 10 8 8 26

女 8 5 3 16

計 18 13 11 42 R5.4.24現在

　　

　〇令和5年10月21日～22日

令和5年度　愛媛県高等学校登山新人大会

西条市　石鎚山系

男子　第１位（97.8点）　女子　第１位（93.9点）

男子隊はそつなくこなせた感はありますが、今後余計な減点をいかに減らせるか･･･

女子隊は前回より改善がみられたものの、ますますの精進が必要か・・・

この冬で、二回りは大きく成長できるといいですね(^_^)v

　〇令和5年9月23日～24日

令和5年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（98.5点）　女子　第１位（90.8点）

男子隊は順調異な滑り出し。より精度を高めていきましょう。

女子隊は伸びしろがいっぱい。県大会までに少しでもブラッシュアップしましょう。

　〇令和5年8月7日～8月11日

令和5年度　第67回全国高等学校登山大会

大雪山系【黒岳・北鎮岳・旭岳】　　十勝岳連峰【十勝岳】

男子　第10位（98.1点）　女子　第14位（97.6点）

男女ともよくがんばりましたが、今ひとつ成績に反映できませんでした。

しっかりと反省し、強いといわれるチームに少しでもなりたいと思います。

　〇令和5年6月16日～6月18日

令和5年度　第65回四国高等学校登山選手権大会

鷹羽ヶ森・仏ヶ峠

男子　第１位（98.5点）　女子　第２位（97.9点）

男子は19年ぶりの優勝を飾れました。女子も２位と好成績でした。

が、インターハイレベルに近づけるようにもうひとがんばりします!

　〇令和5年6月3日～6月5日

令和5年度　第77回愛媛県高等学校総合体育大会　登山競技

石鎚山系

男子　第１位（94.7点）　女子　第１位（97.6点）

読図の技術や細かなミスがまだまだ目立ちますが、何とか僅差で1位になることができました。

改善された点も多々あったので、四国大会・インターハイに向けてもうひとがんばりします！

　〇令和5年4月22日

令和5年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（96.7点）　女子　第１位（95.5点）

男子隊はけが人が多く、急造チーム感はあったのですが、なんとか乗り切りました。

女子隊は詰めが甘い感が否めなくて、もう一踏ん張りです。

県総体までに、アップデートしていきます。

↓昨年度分です

　〇令和4年10月22日～23日

令和4年度　愛媛県高等学校登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系・石鎚山系　手箱山

男子　第１位（95.0点）　女子　第１位（93.5点）

参加校いずこもドングリの背比べ、よりミスが少なかったところが得点が上回ったという印象。

ピーナッツ好きかどうかにかかわらず、がんばるます。

白糸の滝ルートって、何度来てもつらい(^0^;) 設営審査

天気図はこれから描き込むってことで････

手箱越えからの手箱山 応援ありがとうございました。

　〇令和4年9月23日

令和４年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会

石鎚山系　笹倉湿原・鉄砲石キャンプ場

男子　第１位（94.6点）　女子　第１位（90.2点）

新チームでの初公式戦。課題が見つかるのはいいことです。

　〇令和４年８月4日～9日　

第66回　全国高等学校登山大会

笠形山・竜王山・大川山コース

男子　第５位（98.5点）　女子　第11位（98.4点）

果たしてやりきったのか・・・・毎回悔いは残る登山競技の宿命か・・・・
（写真はそのうち）

　〇令和４年６月17日～19日　

第64回　四国高等学校登山選手権大会

竜王山・高越山

男子　第５位（96.3点）　女子　第３位（96.4点）

ペーパーがんばらないと！ペーパー！！（県大会と同じ反省(^0^;)）

1日目　知識・装備・設営・炊事審査

2日目　竜王山

3日目　高越山コース　1000mアップダウン チーム愛媛

　〇令和４年６月４日～６日　

令和４年度　愛媛県高等学校総合体育大会登山競技

石鎚山系

男子　第１位（97.6点）　女子　第１位（98.3点）

ペーパーがんばらないと！ペーパー！！

　　天気図もね(^0^;)ｂ

霧ヶ迫から見ノ越へあがるところ・・・

　　　↑登山行動1日目も2日目も雨なのは久しぶりでした？↑

　〇令和４年４月23日　

令和４年度　愛媛県高等学校総合体育大会　登山中予大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（96.3点）　女子　第１位（97.8点）

雨上がりのやや足下の悪い中競技が始まり、午後は小雨の中を下ってきました。

今回の反省点を十分生かして、久しぶりの面河からのコースに備えます。

白糸の滝方面から陣ヶ森へ登ります。その後は上林峠から畑野川登山口へ移動、竜神平経由で下山しました。

森林公園で知識審査

   ○令和４年４月18日

部結成！ 大所帯です・・・

今年は香川でインハイもあります。

張り切ってがんばります。

　〇令和3年10月23日・24日

令和３年度　愛媛県高等学校登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（96.2点）　女子　第１位（94.0点）

課題は山積みであるものの、とりあえずほっとしました。

　〇令和3年9月25日

令和３年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会

東温市　皿ヶ峰山系

男子　第１位（95.7点）　女子　第１位（94.0点）

読図、知識審査まだまだです。

体力・歩行も改善の余地あり。

まだまだこれから、どんどん進化していけるということです。

いよいよ開始です。 設営審査 天気図作成中 温かい目で見守るにゃんこ

何とか1位をいただきました。

　〇令和3年8月20日～23日

令和３年度　全国高等学校総合体育大会

福井県　白山前衛山系(三頭山・取立山)

男子　第10位（97.6点）　女子　第９位（98.3点）

Ａ隊は何がいけなかったのか体力点で大きくマイナス

Ｂ隊はペーパーで落とすと入賞は難しいぞーと痛感した大会でした。

でも、がんばりました！

　〇令和３年６月18日～20日　

令和３年度　四国高等学校　登山選手権大会

香川県　竜王山山系(笠形山・大川山)

男子　第4位（94.7点）　女子　第5位（91.3点）

個人のスキルはともかく、チームとしての完成度に難があることがはっきりしました。

インターハイではそこのところを克服したと思います。

　〇令和３年６月5日～7日　

令和３年度　愛媛県高等学校総合体育大会　兼全国及び四国高等学校選手権県予選

西条市　石鎚山系

男子　第1位（96.4点）　女子　第1位（94.4点）

課題は山積ながら、何とか連覇することができました。

応援していただいた皆様ありがとうございました。

上位大会で結果が残せるよう、少しでも改善していきたいと思います。

いよいよ開始です。

計量中 チーム行動 メインザックはデポして弥山へ

　　7日　下山（今宮道）

がんばりました！！

　〇令和３年５月２～４日　

練習登山＠石鎚山系　練習時間の制約があるので、毎日出直しでした。

　　２日　西之川－ツナノ平

　　３日　土小屋－東稜基部＋α（１年女子デビュー）

　　４日　成就－二の鎖下＋α

　〇令和３年４月24日　

令和３年度　愛媛県高等学校総合体育大会　登山中予大会

西条市　石鎚山系

男子　第1位（96.3点）　女子　第1位（92.0点）

コロナ禍にあって、1日開催に変更されました。

対象地域の練習登山ができない中ではありましたが、できなきゃいけないはずのところができてなかったり、

反省点のはっきりした大会になりました。

県総体ではやるべきことがしっかりできるチームになるためにがんばります。

9チーム参加しています。 設営審査

天気図審査

岩黒周辺

　〇令和３年４月１８日　初練習登山

来週末の大会は石鎚山系ですが、松山市の感染拡大に配慮して山道に慣れに行きました。

雪の舞う荒天にちょっとびっくり。

   ○令和３年４月15日

部結成！
今年はこのメンバーでがんばります。

いろいろな大会が無事行われますように。

（まぁ、大会はなくても、山は楽しいんですけどね）

   ○令和２年10月24日

令和２年度　愛媛県高等学校登山新人大会　

西条市　石鎚山系

男子　第1位（96.3点）　女子　第1位（89.1点）

1日開催のため、コースも短く、体力・歩行審査ではあまり差がつきませんでした。

男子は知識審査のミス、女子は定点チェックミスが多く、とても己に勝てた試合ではありませんでした。

今回の反省を踏まえて、来年度の県総体に向け、体力・歩行のいっそうの強化とともに

地図読みを含めた山の知識、事前準備等、強化すべきところはたくさん見つかりました。

次の大会がどのような形で実施されても対応できるチームになれるよう、がんばります！

開会式 設営審査です 知識審査

体力・歩行審査 黙々と登ります

ゴールして一息 おまけ：「え？これでいける？」LOVEに見えますか？

部　　　員　　　数

※大会予定・結果等

　　5日　筆記・設営・装備審査

　　6日　西之川－土小屋－弥山－成就　

成就へ向かいます。今年の目玉は成就での旅館泊！？（新型コロナ対策）

最終日　筆記の結果が返却されました（汗）　今年は天候に恵まれました。　男子隊女子隊とも無事下山。

https://matsuyamaminami-h.esnet.ed.jp/uploads/bukatsu/tozan/LOVE.JPG
https://matsuyamaminami-h.esnet.ed.jp/uploads/bukatsu/tozan/LOVE.JPG


新人大会では４年ぶりの男女同時優勝 帰りは真っ暗だなー

   ○令和２年９月27日
令和２年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会　

東温市 皿ヶ嶺山系
男子　第1位（98.7点）　女子　第1位（94.3点）
ウイルス対策のため1日開催だったこともあって点数が高くなっていますが、練習の成果は感じられました。

県大会は石鎚ですが、中間考査後2回しか練習に行けないので、イメージトレーニングもしっかりやりたいと

ガスってます このコース唯一の急坂。がんばってます。 男子ABC隊・女子A隊

２日　石鎚山（土小屋－弥山）
１年生、初登山でした。人数が多いので１年生だけです。がんばれました。

１年生だけでこの人数(^0^;)

快晴で気持ちのいい山行でした。

６日　伊予富士
3年生も参加。お別れ登山の足慣らしでした。お供は2年生。

まだまだ体力は衰えていませんね。

８日　堂ヶ森
男子隊で梅ヶ市からアプローチです。

11日　石鎚山(お別れ登山)
松東さん・松中さんと、とりあえずの節目。また競技としてではなく山行しましょう！

３年生だけで ２年生と一緒に ３校で 天狗岳も幻想的な日でした

下山後、２年生から３年生へプレゼント!？

17日　平家平
悪路でした。

23日　笹ヶ峰
下津池のアプローチ道路も通行可になったらしいので、行ってみました。が、写真未入手(^0^;)

これから運動会準備のためしばらく朝練だけです。
運動会終了後、新人地区予選に向けてがんばります。

   ※平成31年 4月13～14日
練習登山　石鎚山系

土小屋－東稜基部　と　渓泉亭－霧ヶ迫　を歩いてきました。
久しぶりに歩くと鷹室まではやっぱりきついですね。

   ○平成31年４月20～21日
愛媛県高等学校総合体育大会　登山大会(中南予)  石鎚山山系

男子　第2位（83.0点）　女子　第1位（９6.0点）
男子はメインザックを背負っての練習不足が露呈した形です。

また、男女そろって知識審査の方ではまだまだ甘さが目立ちました。

今回の細かな失敗を糧にして、県大会では男女そろっての1位を目指したいと思います。

それにしても、石鎚山系、アケボノやミツバのツツジたち、ミツマタやアセビの花など、ずいぶんと色鮮やかになってきました。

　※平成３１年４月２７～２９日
練習登山(剣山山系)　剣山・三嶺・丸笹山に行ってきました。
今回の剣山はGWとは思えない寒風吹きすさぶ山でした。下山後は恒例？バーベキュー大会

あ、はい、そうですね。三嶺って、きつい山でした。でも、すごく素敵な風景でした！

またまた悪天候！速攻で登頂しました。1年生も交えて、いい経験ができたと思います！

   ○令和元年 ６月１～ ３日
愛媛県高等学校総合体育大会　登山大会  

男子　第１位（91.5点）　女子　第１位（92.0点）
5年ぶりのアベック優勝!(^^)!
　点数的にはまだまだですが、天候が味方についたのか、なんとか男女とも優勝することが

できました。

　四国大会・インターハイと改善しないといけない点が多々見つかりました。

　ともに歩いた愛媛の仲間のためにも、もっともっと頑張らなければ!

　応援してくださった皆様、ありがとうございました。

　いよいよ始まりました。まずは設営と知識審査です！

　1日目の登山行動。西之川から成就まで登ります。

　2日目は長丁場です。1区間目が勝負！

　3日目のスタート。まずは知識審査の結果が返ってきました( ﾉД`)ｼｸｼｸ…　下山途中･･･監督はこの後水没します。

　結果発表です(;'∀') 男子2年ぶり、女子5年ぶり(公式記録上)の優勝！

こんないい笑顔
見たことあります？

   ○令和元年６月14～16日
四国高等学校登山選手権大会  高知／梶ヶ森・野地峰

男子　第４位（96.2点）　女子　第２位（96.4点）
優勝チームとの差は男子が0.8点、女子が0.7点！

でも、この点数の差が今のチームの力です。

そしてやれるぞ！っていう自信も少しずつわいてきました。

細かなミスの借りはインターハイでしっかり返します！！

　テスト勉強中！ 設営審査 雨天なので、廃校の校舎通路で調理 こちらは理科室

　急遽体育館で寝ることに 2日目は雨模様 大雨って何のことですか？

チーム愛媛でパチリ！！

   ○令和元年８月２日～８月６日
平成31年度（令和元年度）　第63回全国高等学校登山大会(インターハイ)

祖母山系（親父山、古祖母山・障子岳、筒が岳・祖母山）
男子　第21位（95.2点）　女子　第21位（92.3点）
う～～～～ん厳しい!!

男子は知識と読図、女子はこのチームとしては珍しく体力･歩行で減点をもらってしまいました。

来年度は今回の反省を十分にして、上位進出を狙っていきます!!

応援していただいた皆様、大変ありがとうございました!!

引き続き、よろしくお願いいたします。<(_ _)>

　応援旗ありがとうございました！

　いよいよ開会式 高千穂高校さんが神楽を 天気図組はやる気満々です。

　　(^0^;)

　　でも

　　みきゃんの認知度はいまいち

　最後まで検討 幕営地に降りました･･･やっぱり今年も暑い!!

神話の里です

　監督はそばに寄れない。 調理審査は問題なし？ メインザックも慣れたもの

　　Ｂ隊6班の山美女たち!?

　でも、サブザックがやっぱり楽ですねー 　　おもてなしの冷や汁 折しもど真ん中が優勝した富士高校さん!!

でも、次は負けませんことよ!?と思ってますか?

   ○令和元年９月２８日～２９日
令和元年度　愛媛県高等学校中予・南予地区登山新人大会　

東温市 皿ヶ嶺山系
男子　第1位（97.5点）　女子　第1位（94.1点）
男子は装備・設営撤収、女子は設営撤収・計画書などでもらわなくていい減点をもらってしましました。

中間考査シーズンで一時練習が中断するのですが、これを機に県大会に向けて気持ちをしっかり

   ○令和元年１０月１９日～２０日
令和元年度　愛媛県高等学校登山大会（県新人）　

石鎚山山系
男子　第２位（91.9点）　女子　第1位（91.0点）
天候に左右された大会でした。未熟さを痛感しました。基本からもう一度がんばります。

切り替えようと思います。

　※2020年８月の練習登山

思います。



年度
6
7
8
9
10 高知/ 徳島/剣山
11 高知/平家平
12 岐阜 7位 愛媛/石鎚山
13 香川/竜王山 8位 2位 優勝
14 茨城/ 21位 徳島/剣山 3位 優勝 優勝
15 高知/平家平 6位 2位 優勝
16 島根/三瓶山 10位 愛媛/石鎚山 優勝 優勝 優勝
17 千葉/ 3位 香川/竜王山 3位 優勝 優勝
18 奈良/大峰山 7位 徳島/剣山 3位 優勝 優勝 2位
19 佐賀/背振山 12位 高知/平家平 3位 優勝 優勝 優勝
20 埼玉/ Ｃ隊2位 愛媛/石鎚山 2位 2位 優勝 優勝
21 兵庫/氷ノ山 6位 香川/竜王山 3位 優勝 2位 優勝
22 徳島/剣山 3位 面河 3位 面河 3位 鬼ヶ城 2位 鬼ヶ城 優勝
23 高知/カルスト 3位 鬼ヶ城 2位 鬼ヶ城 2位 西之川 優勝 岩黒山 優勝
24 新潟/苗場山 14位 愛媛/石鎚山 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 優勝 笹ヶ峰 優勝(10) 皿ヶ峰 優勝
25 大分/久住山 9位 讃岐山脈 2位 笹ヶ峰・西赤石山 優勝 石鎚山 2位 石鎚山 優勝 皿ヶ峰 優勝
26 神奈川/箱根山塊 7位　(97.6点） 剣山山系 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 2位 鬼ヶ城 優勝(89.6点) 皿ヶ峰 3位
27 滋賀／ 天狗高原 2位(93.0点) 鬼ヶ城 優勝 石鎚山 2位 石鎚山 2位 皿ヶ峰 2位
28 石鎚山山系 3位 石鎚山山系 2位 石鎚山山系 2位 笹ヶ峰山系 優勝 皿ヶ嶺・引地山 2位
29 山形／蔵王山系・月山 27位(92.2点) 香川/竜王山 7位 笹ヶ峰山系 優勝 石鎚山山系 優勝 石鎚山山系 2位(84.3点) 皿ヶ嶺・引地山 不参加
30 徳島/剣山 4位(96.5点) 石鎚山山系 2位(95.8点) 石鎚山山系 2位(94.1点) 石鎚山山系 3位(89.6点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝

31（元） 宮﨑/祖母山系 21位(95.2点) 高知/梶ヶ森 4位(96.2点) 石鎚山山系 優勝(91.5点) 石鎚山山系 2位(83.0点) 石鎚山山系 2位(91.9点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝（97.5点）
2 実施されず 実施されず 実施されず 実施されず 石鎚山山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰 優勝(98.7点)
3 福井/白山前衛 10位(97.6点) 香川/竜王山 4位(94.7点) 石鎚山山系 優勝(96.4点) 石鎚山山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰山系 優勝(96.2点) 皿ヶ峰山系 優勝(95.7点)
4 香川/竜王山他 5位（98.5点） 徳島/竜王･高越 5位(96.3点) 石鎚山山系 優勝（97.6点） 皿ヶ峰山系 優勝(96.3点) 皿ヶ峰/手箱山 優勝(95.0点) 笹倉湿原 優勝（94.6点)
5 北海道/大雪・十勝 14位（98.1点） 高知/鷹羽ヶ森 優勝(98.5点) 石鎚山山系 優勝（94.7点） 皿ヶ峰山系 優勝(96.7点) 石鎚山山系 優勝(97.8点) 皿ヶ峰山系 優勝(98.5点)
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年度
6
7
8
9
10 高知/ 徳島/剣山
11 高知/平家平
12 岐阜 3位 愛媛/石鎚山
13 香川/竜王山 3位 不参加
14 茨城/ 徳島/剣山 優勝 2位 2位
15 高知/平家平 棄権 優勝
16 島根/三瓶山 愛媛/石鎚山 棄権 優勝
17 千葉/ 7位 香川/竜王山 3位 優勝 優勝
18 奈良/大峰山 19位 徳島/剣山 棄権 優勝 優勝
19 佐賀/背振山 12位 高知/平家平 優勝 優勝 優勝
20 埼玉/ 9位 愛媛/石鎚山 優勝 優勝 優勝
21 兵庫/氷ノ山 8位 香川/竜王山 優勝 優勝 優勝 優勝
22 鹿児島/霧島 15位 徳島/剣山 2位 面河 優勝 面河 優勝 鬼ヶ城 優勝 鬼ヶ城 オープン
23 青森/八甲田山 21位 高知/カルスト 3位 鬼ヶ城 優勝 鬼ヶ城 オープン 西之川 不参加 岩黒山 不参加
24 新潟/苗場山 23位 愛媛/石鎚山 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 不参加 笹ヶ峰 優勝(13) 皿ヶ峰 優勝
25 大分/久住山 4位 讃岐山脈 3位 笹ヶ峰・西赤石山 優勝 石鎚山 優勝 石鎚山 優勝 皿ヶ峰 優勝
26 神奈川/箱根山塊 21位　(91.8点） 剣山山系 2位 石鎚山 優勝 石鎚山 ２位 鬼ヶ城 2位(77.8点) 皿ヶ峰 優勝
27 天狗高原 4位(90.0点) 鬼ヶ城 2位 石鎚山 ２位 不参加 不参加
28 不参加 不参加 不参加 不参加
29 不参加 不参加 石鎚山山系 優勝(56.2点) 不参加
30 三重/鈴鹿山系 31位(94.0点) 徳島/剣山 4位(87.2点) 石鎚山山系 優勝(76.8点) 石鎚山山系 優勝(59.1点) 石鎚山山系 優勝(80.2点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝

31（元） 宮﨑/祖母山系 21位(92.3点) 高知･梶ヶ森 2位(96.4点) 石鎚山山系 優勝(92.0点) 石鎚山山系 優勝(96.0点) 石鎚山山系 優勝(91.0点) 皿ヶ嶺・引地山 優勝（94.1点）
2 実施されず 実施されず 実施されず 実施されず 石鎚山山系 優勝(89.1点) 皿ヶ峰 優勝(94.3点)
3 福井/白山前衛 9位(98.3点) 香川/竜王山 5位(91.3点) 石鎚山山系 優勝(94.4点) 石鎚山山系 優勝(92.0点) 皿ヶ峰山系 優勝(94.0点) 皿ヶ峰山系 優勝(94.0点)
4 香川/竜王山他 11位（98.4点） 徳島/竜王･高越 3位(96.4点) 石鎚山山系 優勝（98.3点） 皿ヶ峰山系 優勝(97.8点) 皿ヶ峰/手箱山 優勝(93.5点) 笹倉湿原 優勝（90.2点)
5 北海道/大雪･十勝 14位（97.6点） 高知/鷹羽ヶ森 2位(97.9点) 石鎚山山系 優勝（97.6点） 皿ヶ峰山系 優勝(95.5点) 石鎚山山系 優勝(93.9点) 皿ヶ峰山系 優勝(90.8点)
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