
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

先日の文化祭では 40名

もの多くの方に献血に協

力していただきました。 

ご協力ありがとうござ

いました。 

令和 5年 10月号 

松山南高等学校 保健室 

208HR 保健委員 

運動会、文化祭が終わり寒暖差の激しい時期になってきました。この時期は、身体への負担が大き

く体調を崩しやすいです。衣服で温度調節をしたり、生活リズムを整えたりして風邪をひかないよう

に過ごしましょう！  

 

人から素敵なプレゼントを

もらうと、嬉しいですよね。で

も、あげたりもらったりして

はいけないものがあります。

それは薬です。病院で出され

た薬は、その人の症状や病気

の原因、年齢などに合わせて

作られています。そのため、も

しも同じ症状があっても、他

人の薬では正しい効果が出ま

せん。「薬は人にあげない・人

からもらわない」を守ってく

ださい。 


