
                                            

 

                                                            

 

 

 

 

  

                  

                   

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

７月になりました。気温が日に日に上昇し、熱中症のリスクも高くなってきました。加えて、

インフルエンザや新型コロナウイルスに感染する人もまだ出ています。熱中症対策と感染症対策

を両立させて、健康に７月を過ごしましょう。健康管理の基本は規則正しい生活です。規則正し

い生活を心がけ、暑い夏を元気に乗り切りましょう！  

 

７月はブロックマッチ・野球応援と学校行事が多くあります。水分をいつも以上に用意してお

いてください（お茶だけでなく、スポーツ飲料など塩分の補給ができるものも必要です）。また、

深部体温を下げるために、できるだけ冷たい水で水分補給をお願いします。 

寝
苦
し
い
と
き
に
試
し
て
み
よ
う
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