
   

 

   

 

    

 

 

 

                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

☆5 月 保健行事 

5 月 10 日(水) 尿検査  【1 次未提出者、2 次対象者】                                                          

5 月 11 日(木) 歯科検診  【3 年生】  

5 月 24 日(水) 尿検査    【1 次未提出者、2 次対象者】                                                              

5 月 24 日(水) 眼科検診  【全学年抽出者】  

5 月 25 日(木) 内科検診  【3 年前半(1～5 組)】 

新年度が始まっておよそ１か月が経ちました。新しい環境にも慣れてきたころではないでしょうか。

その一方、緊張がとけてきたことで心身の疲れが出やすい時期でもあります。１年生の皆さんは特に、

高校に入学して環境ががらりと変わったことで悩みを抱えている人もいるかもしれません。そんなと

きはお家の方や頼れる大人、友達、南校の先輩にでも気軽に相談してくださいね！ 

また、そんな疲れやすい時期だからこそ気温などにも気を配り、体調を整えることが大切です。こ

れから徐々に暑くなってきます。熱中症対策も積極的にしていきましょう。 

【熱中症対策の例】 

☆涼しい服装にする    ☆睡眠を十分にとる     ☆栄養バランスの良い食事をとる 

☆三食しっかり食べる   ☆塩分補給を        ☆喉が渇く前に水分補給を！ 

☆適度に運動をし、体を慣れさせる 
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